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Le DISC & la CNV pour

/ OBJECTIF Vous fournir des supports vidéos et PDF pour agrémenter et animer vos
<) sessions de formation/accompagnement sur la gestion du stress et des

PECEFACK émotions avec le modéle DISC © et la Communication Non Violente ©
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Le DISC © et la CNV pour mieux gerer son stress et ses emotions

Ce pack pédagogique a été préparé pour les coachs, formateurs et facilitateurs qui utilisent le DISC et la CNV dans leurs
accompagnements. Il est issu de notre capsule e-learning « Comment mieux gérer mon stress et mes émotions »

Vous trouverez
dans ce pack:

Videos de mises en situation

Vous  retrouverez dans ces vidéos nos 4  personnages
dans les mises en situation suivantes :

1. Réaction sous stress des 4 profils Corentin

2. Gestion des émotions des 4 profils (tuto + sketchs) | o e
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3. Interaction «Tu qui tue » Delphine-Igor / Stéphanie-Corentin T &g‘?ﬂémm p
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/4. Interaction « OSBD » Delphine-lgor / Stéphanie-Corentin %;} B 7
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Supports pédagogiques 3 possibilités pour aller plus loin

Vous trouverez également : ® Notre capsule e-learning Comment mieux gérer mon stress et mes émotions qui reprend
les vidéos, la présentation, des quizz et des exercices inspirants

¢ UnTUTO « C'est quoi une émotion? »
® Le pack pédagogique Niveau 1 avec des sketchs de présentation des 4 personnages et des

¢ Unsupport PDF avec les différents apports i 2 _ _ _ _
clés de communication pour mieux vivre le changement et l'incertitude

Nous restons a disposition

. ® Une séance d'accompagnement a distance oU nous partageons nos meilleurs exercices
pour toutes vos questions ©

utilisés lors de formations, coaching d'équipes ou séminaires en fonction de votre contexte
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