





LHRT E (RE)INVENTER SON PROJET

comme une vraie résidence artistique, avec différentes disciplines, des temps de création,
des respirations, des moments d'échange

pour se poser et deposer ses valises & s'éloigner du stress du quotidien professionnel
pour s'inspirer differemment & renouveler votre projet avec un souffle creatif

pour inviter 'artiste qui vibre en vous & (trans)mettre de I'emotion dans votre projet
pour se sentir vivant.e, authentique & aligne.e

JE REPARS AVEC :

. 7 unregard neuf sur mon projet

7 un partage d'experience & des liens avec d'autres professionnel.les
7 plus alignée.e avec un projet qui me fait vibrer
| (7 un processus creatif et des techniques artistiques

' _ POUR QuI :

entrepreneurs, mdependants chefs d' entreprlse personnes en reconversion
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RESIDENCE CREACTIVE : PROGRAMME

OBJECTIFS DE FORMATION

Cette formation-action a pour
vocation de travailler sur le projet
professionnel en faisant appel a son
intelligence créative pour trouver
des solutions innovantes, réalistes,
agiles et alignées avec le profil de
I'entrepreneur.e.

= Stimulerson intelligence
créative et trouver des
solutions nouvelles pour son
entreprise

= Revisiter son projet
professionnel pour s'adapter
aux évolutions

= Construire la feuille de
route de son projet
Durée: 2 jours -

Public concerné : Entrepreneur.e,
salarié.e en cours de réflexion sur un
projet de création, porteur.se de
projet

CréActiver son projet professionnel

1ERE JOURNEE - REVE TON TRAVAIL - REFLECHIR « AUTREMENT » -
FAIRE CONFIANCE A SON INTUITION ET SON IMAGINATION

» Atelier 1: Mon bilan pour analyser le projet en début de formation et
formaliser les attentes

> Atelier 2 : Mes étoiles pour identifier la raison d'étre de mon projet
professionnel

» Atelier 3: Mon réve réaliste pour réver et imaginer mon projet

CEME JOURNEE - TRAVAILLE TON REVE - CONSTRUIRE SON PROJET
ET ELABORER SA FEVILLE DE ROUTE

» Atelier1: la cartographie pour visualiser le projet d’entreprise (outil
: lemood board)

» Atelier 2 : I'arbre du projet pour donner le sens et identifier ce qui
empéche de passer a I'action (outil : arbre d’abstraction)

www.lapuissanceduet.fr



AVEC DEUX ANIM" ARTISTES, PASSEURS D'EXPERIENCE S

. GORINNE LANDAIS

Facilitatrice

1deeine

Son kif : Booster la CréActivité

KRISTOF MORIN ,

Artiste-Coach

Son kif : Créer du lien

J'accompagne les entreprises et organisations qui
souhaitent booster leur activité grace a la créativité et au
travail collectif, en animant des ateliers, en formant des
ressources internes et en accompagnant les projets
d’innovation collaborative.

Manager pendant 20 ans dans le secteur de Ila
communication et du service B to B, j'ai été confrontée aux
réalités du terrain et je connais l'importance de partager les
idées avec les équipes pour créer plus de sens, d'efficience
et d'implication.

Facilitatrice & formatrice en Créativité & Management, ma
mission est de (re)connecter les individus a leur créativite
pour qu'ils soient auteurs de leur vie personnelle et
professionnelle.
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#ouverture

#partage | ccance M& #creativite

De mon expérience riche et éclectique (responsable pendant
plus de 10 ans de sociétés de service et d'une
compagnie/salle de spectacle a I'étranger, traducteur-
interprete, formateur, coach, metteur en scene, clown...), se
dégagent trois passions:
la gestion de projets en équipe, la médiation interculturelle
et le théatre-clown.

Qu'est-ce qui nous lie, comment faire de nos différences des
complémentarités, comment animer et engager un collectif
au service d'un projet & du bien commun?

C'est pour créer ces liens que j'accompagne depuis pres de
10 ans des femmes et des hommes sur ces passionnantes
questions...
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§ DATES -
> jeudi 20 & vendredi 21 avril 2023 (embarquement le mercredi 19 avril a 18h)

f > mardi 18 & mercredi 19 juillet 2023 (embarquement le lundi 17 juillet a 18h)
B > jeudi 14 & vendredi 15 septembre 2023 (embarquement le mercredi 13 septembre a 18h)
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ONS PRATIQUES

L[EU - Dans le magnifique gite de Béthel a St Dolay (Morbihan)

\ | > A 45 mn de Rennes, Nantes & Vannes, 15 mn de la RN165 et de la gare de Redon
” THR": - en conscience, fonction de vos moyens et de la valeur ajoutée du stage.

M1 Voici les tarifs proposés a titre indicatif :

| 524 € HT pour les indépendants / 824 € HT pour les entreprises (plus de 10 salariés)

Q Forfait repas + héebergement (2 nuits) : 140 euros

/; Et bonne nouvelle, le stage est financable par le CPF Mon Compte Formation ! (lien)

f

il |

.rr.
|

CONTACT : contact@lapuissanceduet.fr
Corinne Landais : 06 95 85 44 92 [ Kristof Morin : 06 42 60 21 51
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https://www.moncompteformation.gouv.fr/espace-prive/html/#/formation/recherche/81077154300016_creactiversonprojet/81077154300016_creactiversonprojet?contexteFormation=ACTIVITE_PROFESSIONNELLE
mailto:contact@lapuissanceduet.fr
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