
www.lapuissanceduet.fr

Formation 2023
2 jours : 13 et 14 mars

RTT & TTR : Rêve Ton Travail & Travaille Ton Rêve



www.lapuissanceduet.fr
RTT & TTR : Rêve Ton Travail & Travaille Ton Rêve



www.lapuissanceduet.fr

L'art de (ré)inventer son projet
 comme une vraie résidence artistique, avec différentes disciplines, des temps de création, 

des respirations, des moments d'échange 
 pour se poser et déposer ses valises & s'éloigner du stress du quotidien professionnel 
 pour s'inspirer différemment & renouveler votre projet avec un souffle créatif
 pour inviter l'artiste qui vibre en vous & (trans)mettre de l'émotion dans votre projet 
 pour se sentir vivant.e, authentique & aligné.e

Je repars avec : 
un regard neuf sur mon projet 
un partage d'expérience & des liens avec d'autres professionnel.les
plus aligné.e avec un projet qui me fait vibrer 
un processus créatif et intuitif

Pour qui : 
entrepreneurs, indépendants, chefs d'entreprise, personnes en reconversion 
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OBJECTIFS DE FORMATION 

Cette formation-action a pour 
vocation de travailler sur le projet 
professionnel 

• Stimuler son intelligence 
créative et intuitive pour 
trouver des solutions alignées

 Revisiter son projet 
professionnel pour s’adapter 
aux évolutions du monde qui 
m’entoure

 Construire la feuille de 
route de son projet 
professionnel, identifier les 
étapes clés de réussite et le 
présenter

1ère journée - Rêve ton travail - Réfléchir « autrement »
Faire confiance à son intuition et son imagination 
 Atelier 1 : Un bilan pour analyser mon projet et formaliser mes attentes
 Atelier 2 : Mes étoiles pour identifier la raison d’être de mon projet
 Atelier 3 : Mon rêve réaliste pour rêver et imaginer mon projet

2ème journée – Travaille ton rêve 
Construire son projet et élaborer sa feuille de route
 Atelier 1 : la cartographie pour visualiser mon projet
 Atelier 2 : l’arbre du projet pour donner le sens et identifier ce qui 

empêche de passer à l’action (outil : arbre d’abstraction)
 Atelier 3 : la feuille de route pour identifier les actions et étapes à 

réaliser pour être aligné avec sa raison d’être/ ses étoiles

3ème journée – Pitch ton projet 
Présenter son projet de manière sensible et créative

 Matin : préparation du pitch
 Après-midi : présentation des pitchs + feedback nourrissant
 Conclusion de la résidence

Durée : 3 jours
Public concerné :  Entrepreneur.e, 
salarié.e en cours de réflexion sur un 
projet de création, porteur.se de 
projet 

Résidence créActive : programme
CréActiver son projet professionnel
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Avec Deux Anim’ Artistes, Passeurs d’expérience.s

J’accompagne les entreprises et organisations qui
souhaitent booster leur activité grâce à la créativité et au
travail collectif, en animant des ateliers, en formant des
ressources internes et en accompagnant les projets
d’innovation collaborative.

Manager pendant 20 ans dans le secteur de la
communication et du service B to B, j’ai été confrontée aux
réalités du terrain et je connais l’importance de partager les
idées avec les équipes pour créer plus de sens, d’efficience
et d’implication.

Facilitatrice & formatrice en Créativité & Management, ma
mission est de (re)connecter les individus à leur créativité
pour qu’ils soient auteurs de leur vie personnelle et
professionnelle.

De mon expérience riche et éclectique (responsable pendant
plus de 10 ans de sociétés de service et d’une
compagnie/salle de spectacle à l’étranger, traducteur-
interprète, formateur, coach, metteur en scène, clown…), se
dégagent trois passions:
la gestion de projets en équipe, la médiation interculturelle
et le théâtre-clown.

Qu’est-ce qui nous lie, comment faire de nos différences des
complémentarités, comment animer et engager un collectif
au service d’un projet & du bien commun?

C’est pour créer ces liens que j’accompagne depuis près de
10 ans des femmes et des hommes sur ces passionnantes
questions…

#ouverture #partage #créativité #authenticité 
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Informations pratiques

Dates :
 De mercredi 16 juillet à 9h à vendredi 18 juillet 16h30

Lieu : Dans le magnifique gîte de Béthel à St Dolay (Morbihan)

 À 45 mn de Rennes, Nantes & Vannes, 15 mn de la RN165 et de la gare de Redon

Tarif : en conscience, fonction de vos moyens et de la valeur ajoutée du stage.
Voici les tarifs proposés à titre indicatif :

524 € HT pour les indépendants / 824 € HT pour les entreprises (plus de 10 salariés) 
Forfait repas + hébergement (2 nuits) : 140 euros 

Et bonne nouvelle, le stage est finançable par votre OPCO

Contact : contact@lapuissanceduet.fr
Corinne Landais : 06 95 85 44 92 / Kristof Morin : 06 42 60 21 51
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